
 

 

 

 

 

 

 

 
3月１日～31日は自殺対策強化月間です 

「こころ」の健康と「からだ」の健康は 

深くつながっています。 

本を通じて、リラックスやリフレッシュ、 

新しい発見をしてみませんか？ 

3月29日まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
和田山図書館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あさご森の図書館 


